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 Школьнику о вреде никотина


Почему это важно для нас: Проблема табакокурения, на наш взгляд, в молодёжной среде является актуальной, так как это одна из опасных болезней химической зависимости, зачастую относимых к вредным привычкам. Надо выбрать самому – курение или здоровье. Чтобы выявить отношение к этой проблеме среди учащихся нашей школы, мы провели мониторинговые исследования. Анализируя результаты проведённых в 2005 году исследований, мы выяснили, что работа с детьми по антитабачной проблеме принесла свои положительные результаты – снизилось количество курящих детей. 

Зачем нам это нужно: мы хотим добиться изменения отношения к курению у учащихся нашей гимназии и принять активное участие в пропаганде ценностей «Здорового образа жизни».

Мы поставили перед собой задачи: собрать информацию по проблеме курения и провести социологическое исследование (опрос) о причинах, побудивших подростков начать курить.
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Мы предполагаем, что пропаганда среди учащихся здорового образа жизни пополнит знания детей и оградит их от никотиновой зависимости.
Интересно знать, что в среднем по России 
мальчики начинают курить в среднем с 10 лет, девочки – с 12 лет. До 15 лет курят 36,5 % мальчиков и 25% девочек (данные Института социологических исследований). В целом 59% подростков сказали о том, что они хотя бы раз в жизни пробовали курить. Количество подростков, имеющих опыт курения, растёт в зависимости от возраста. Наиболее высока доля курящих среди подростков старшего возраста.
Почему подростки  нашей гимназии начинают курить?

(результаты опроса)


43% подростков мотивируют свои попытки курить любопытством и  

                желанием попробовать новое.


9% детей указывают на влияние других подростков.

20% начинают курить «за компанию».

Где подростки курят?

(результаты опроса)
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70% молодых людей курят на улицах, во дворах, подъездах,   

                парках.


17% подростков курят дома.


20% детей курят в школе и 18% - в доме своих друзей.


У подростков в целом сложилось негативное отношение
                               к курению.



61% учащихся гимназии в возрасте 12-17 лет согласились, что не 

                       курить – это «круто».


70% учащихся признали курение дорогой привычкой и пустой   

                       тратой времени.



84% подростков гимназии считают курение опасным.
              82% детей отметили, что от курильщиков плохо пахнет.



84% молодых людей признали, что курение не делает людей при-

                       влекательными.

[image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]




Человек не рождается с вредной привычкой. Он её   приобретает.    Причины этого различные. Хочется надеяться, что осознание пагубных последствий поможет многим людям отказаться от вредной привычки во имя здоровья.

                                                                         Авторы публикации: Сергеева Татьяна, Череватова Виктория,

                                                                          учащиеся 9 класса гимназии №9 г. Волгограда

